PROBLEM TARAMA LİSTESİ  

Açıklama: 

Sevgili öğrenciler,

Bu problem tarama listesi siz öğrencileri belli başlı üzüntülerini ihtiyaçlarını ve her türlü problemlerini öğrenip sizlere yardım etmek amacı ile  hazırlanmıştır. 

Bu listenin okul çalışmalarınızla hiçbir ilgili yoktur. Bu bir sınav değildir. Yanıtlarınız gizli tutulacaktır. Listeyi doldururken samimi olun. Bu problem tarama listesi üzerinde hiçbir işaret koymayınız. Her cümleyi dikkatle okuyunuz,eğer o cümlede yazılan konu sizi rahatsız ederse cümlenin başındaki rakamı yanıt kağıdında bulunuz, bu rakamın yanındaki kutuyu karalayınız. Cümlede yazılan konu sizin için bir problem değilse hiçbir işaret koymadan diğer cümleye geçin. Her bölümden sonra o bölümle ilgili yazıların dışında varsa diğer problemlerinizi size verilecek olan boş kağıda bölüm belirtmek üzere yazınız. 


Başarılar.  

SAĞLIK 

1.Gözlerimden rahatsızım. 

2.Kulaklarımdan rahatsızım. 

3.Sık sık grip ve nezle oluyorum. 

4.Sık sık başım ağrıyor. 

5.Midem ağrıyor ve bulanıyor. 

6.Böbreklerimden rahatsızım. 

7.Belim ağrıyor. 

8.Kalbim çarpıyor 

9.Dişlerimden şikayetçiyim. 

10.Başım dönüyor,baygınlık geçiriyorum,halsizim. 

11.Romatizmam var. 

12.İştahsızım 

13.Çok zayıfım. 

14.Çok şişmanım. 

15.Yüzümde sivilceler var. 

16.Boyum çok uzun 

17.Boyum çok kısa 

18.İyi beslenmiyorum. 

19.Sırtım ağrıyor 

20.Ellerim titriyor 

21.Sık sık burnum kanıyor 

22.Sakallarım seyrek çıkıyor. 

23.Nefes darlığı var. 

  

TOPLUMLA İLİŞKİLER: 
1.Çekingenim. 

2.Alınganım,kurduğum arkadaşlıklar kısa sürüyor. 

3.Topluluk içinde nasıl hareket edeceğimi bilmiyorum. 

4.Sigara içmeyişimi arkadaşlar iyi karşılamıyor. 

5.Başkalarına güvenemiyorum. 

6.Yaşlılarla gençlerin anlaşamamasına üzülüyorum. 

7.Toplulukta herkesin benimle ilgilenmesini istiyorum. 

8.Başkalarına karşıda anlayışlı olmadığıma üzülüyorum. 

9.Herkesle iyi geçinmek istiyorum. 

10.Önderlik kabiliyetimi geliştirmek için ne yapmam gerektiğini bilmiyorum. 

11.Kendimi olduğumdan fazla göstermeme üzülüyorum. 

12.İstemeden tatsız tartışmalara giriyorum. 

13.Başkalarının bana niçin kızdığını anlayamıyorum. 

14.Bazı arkadaşların menfaat düşkünü olmalarına üzülüyorum.

AİLE İLE İLİŞKİLER  

1.Aile içinde yeteri kadar sevilmediğimi hissediyorum. 

2.Ailemin fazla baskısı beni sıkıyor. 

3.Annem ile anlaşamıyoruz. 
4.Babamla anlaşamıyorum. 

5Babam çok otorite. 

6.Ailemin bana güveni yok. 
7.Ailemi fazla anlayışsız buluyorum. 

8.Aileme güvenim yok. 

9.Ailemin ilgisizliğine üzülüyorum. 

10.Annem ve babamın fazla ilgisi beni sıkıyor. 

11.Anne ve babamdan başka akrabalarımda işlerime çok karışıyorlar. 

12.Ailem bana çok az harçlık veriyor. 

13.Ailem bana ev işleri yaptırıyor. 

14.Ailem  beni biran önce evlendirmek istiyor. 

15.Evde istediğim huzuru bulamıyorum. 

16.Evde derslerime yardım edecek kimsem yok. 

17.Ailem, kardeşler arasında ayırım yapıyor. 

18.Kardeşlerimle geçinemiyorum. 

19.Tek çocuk olduğuma üzülüyorum. 

20.Ailemden dayak yiyorum. 

21.Ailem çok kalabalık. 

22.Ailem evlenmeye izin vermiyor. 
23.Annem ve babam ders çalışmam için beni çok sıkıştırıyorlar. 

24.Ailemin cahilliğine üzülüyorum. 

25.Annem yok. 

26.Babam yok. 

27.Üvey anne ile anlaşamıyorum. 
28.Üvey babamla anlaşamıyorum. 

29.Üvey kardeşlerimle anlaşamıyorum. 

30.Annem ve babamın ayrı olmasına üzülüyorum. 

31.Evimize çok sık misafir geliyor çalışamıyorum. 

32.Ailem istediğim mesleği seçmeye izin vermiyor. 
33.Evimiz çok dar ders çalışmak için ayrı oda yok 

34.Evimizin elektrik ve suyu yok. 
35.Ailem çok fakir. 

36.Ailemin geçimini sağlamak için dışarıda çalışıyorum. 

37.Evimiz okula çok uzak. 

  

KİŞİLİK:  

1.Çok sinirliyim. 

2.Evhamlı ve kaprisliyim. 
3.Kendimi yalnız hissediyorum. 
4.İçine kapanık bir insanım. 
5.Utangacım. 
6.Çok çabuk tesir altında kalıyorum. 
7.İradem zayıf nefsimi kontrol edemiyorum. 
8.Yeni durumlarda intibak etmekte güçlük çekiyorum. 
9.İnatçıyım. 
10.Çabuk heyecanlanıyorum. 
11.Sıkıntı ve bunalım içindeyim. 
12.Çok hayal kuruyorum. 
13.Yalnız kalmayı istiyorum. 
14.Yalnızken çok sıkılıyorum. 
15.İnsanları sevmiyorum. 
16.Uyuyamıyorum. 
17.Rüyalarımın etkisinde kalıyorum. 
18Çok şüpheciyim. 
19.Kız olduğuma üzülüyorum. 
20.Erkek olduğuma üzülüyorum 
21.Sıkıldığım zaman kekeliyorum. 
22.Kendimden nefret ediyorum 
23.Kendime güvenim yok 
24.Aşağılık duygusuna kapılıyorum. 
25.Yaşamaktan hiç hoşlanmıyorum. 
26.Aşırı derecede alçak gönüllüyüm. 
27.Fazla merhametliyim. 
28.Her şeye çok üzülüyorum. 
29.Başkalarını kırdığıma çok üzülüyorum. 
30.Kendimi hiç beğenmiyorum. 
31.Soğukkanlı olamıyorum. 
32.Hislerimi karşıdakine tam olarak anlatamıyorum. 
33.Girişken olmayı çok isterdim. 
34.Dünyayı bir tuhaf görmeye başladım. Akıl hastası olurum diye düşünüyorum. 
35.Arkamdan alay ettikleri fikrine kapılıyorum. 
36.Giriştiğim birçok şeyde başarısızlığa uğruyorum. 
37.İçimden fesatlık ve hile geçiyor. 
38.Daha sevimli bir insan olmak istiyorum. 
39.Kinciyim. 
40.Çok sık ağlarım sebebini bilmiyorum. 
41.Fazla çalışmaktan sıkılıyorum. 
42.Beni tenkit etmelerine çok üzülüyorum. 
43.Yeteri kadar zeki değilim. 
44.Sakat oluşuma üzülüyorum.

OKUL :  
1.Okulumuz temiz değil. 
2.Okulumuz iyi ısınmıyor. 
3.Sınıfımız çok kalabalık. 
4.Sınıf araçlarımız yeterli değil. 
5.Sınıfımız çok gürültülü 
6.Spor tesislerimiz ve araçlarımız yetersiz. Spor faaliyetleri az. 
7.Deney (uygulama) ve gözlem yapılmıyor. 
8.Okulda disiplin çok sıkı. 
9.Okulda kıyafetlerimize fazla karışıyorlar. 
10.Okul doktoru devamlı okulda bulunmuyor. 
11.Okul kooperatifi yetersiz 
12.Sosyal  faaliyetler az. 
13.Genel kültüre önem verilmiyor. 
14.Çift öğretimden şikayetçiyim. 
15.Kız ve erkek ayrımı yapılıyor. 
16.Yönetmeliğin her yıl değiştirilmesi gereksiz. 
17.Okul değiştiren öğrencilere yakınlık gösterilmiyor. 
18.Okul kitapları çok pahalı. 
19.Ev ödevleri çok veriliyor. 
20.Öğrencilerden gereksiz yere para toplanıyor. 
21.Ders programları iyi ayarlanmıyor. 
22.Ders konuları çok fazla ağır. 
23.Ders kitapları yetersiz. 
24.Dersler ilgi çekici hale getirilmiyor. 
25.Bir günde çok dersten yazılı oluyoruz. 
26.Fen derslerinde güçlük çekiyoruz. 
27.Son dersler çok sıkıcı. 
28.Yabancı dili başaramıyorum. 
29.Yabancı dil öğretim metodundan şikayetçiyim. 
30.Edebiyat,kompozisyon derslerini başaramıyorum. 
31.Derslere çok çalıştığım halde başaramıyorum 
32.Yazılı sınavlarda zaman sorulara göre ayarlanmıyor. 
33.Sözlüye kalkmak çok az. 
34.Kopya çekenlere mani olunmuyor. 
35.İlk ve Ortaokulda zayıf yetiştik. 
36.Öğrenciler liseden sonra branşlara ayrılmalı. 
37.Öğrenciler lisede bir kolda derinleşmelidirler. 
38.Bu okuldan nefret ediyorum. 
39.Akranlarımdan bir sınıf geriyim. 
40.Bir işte çalıştığım için derslere iyi hazırlanamıyorum. 
41.Okul idaresi anlayışsız. 
42.Öğretmenlerimiz anlayışsız. 
43.Öğretmenlerimiz bizimle yeteri kadar ilgilenmiyor. 
44.Öğretmenlerimizi bilgi bakımından yetersiz buluyoruz. 
45.Öğretmenler haysiyet kırıcı sözlerde ve hareketlerde bulunuyorlar. 
46.Öğretmenlerimizin sık sık değişmesinden şikayetçiyiz. 
47.Öğretmenlerin notları çok kıt. 
48.Öğretmenlerimiz gereğinden fazla ders veriyor. 
49.Öğretmenler birbirine tesir ediyor. 
50.Öğretmenler bizim neden çalışmadığımızı araştırmıyor.

EKONOMİ VE GELECEK:
1.Meslek seçiminde güçlük çekiyorum.

2.Sıkıntı içinde yaşamak istemiyorum.

3.Geleceğim konusunda ailemle anlaşamıyorum.

4.Gelecek için kararlı değilim.

5.Üniversite giriş imtihanlarını kazanamama korkusu içerisindeyim.

6.Yüksek öğrenim yapmak istiyorum.

7.Tahsilimi dış ülkelerde devam ettirmek istiyorum.

8.Ailem üst öğrenime devam etmemi istemiyor.

9.Gelecekte iyi bir meslekte başarılı olmak istiyorum.

10.Okulumu bitirememe korkusu var.
11.Gelecekte mesut ve mutlu bir yuvam olmasını istiyorum.

12.Kısa zamanda mesleğe atılmak istiyorum.

13.Memur olmak istiyorum.

14.Serbest meslek sahibi olmak istiyorum.
15.Meşhur olmak istiyorum.

16.Zengin olmak istiyorum.

17.Teknik alanda ilerlemek istiyorum. 

SORULAR : 

1.İşaretlediğiniz problemlerden hangisi sizi daha çok üzmektedir. 

2.Bunların ikisini veya üçünü kısaca anlatır mısınız. 

3Bu listede sizi üzen veya düşündüren sorunları işaretlemekten hoşlandınız mı? 

4.Bu listeye konmamış fakat sizi üzmekte olan sorunlar varsa kısaca yazınız. 

5.Sizi üzen sorunlardan bazılarına çare bulmak için okulda daha çok kalarak bir öğretmeninizle konuşmak ister misiniz.?

6.Sizi üzen sorunlardan bazıları üzerinde birisine açılmak ister misiniz,isterseniz kime anlatmayı tercih edersiniz? 

YANITLAR:  

1.

2.

3.

4.

5.

6.

PROBLEM TARAMA LİSTESİ YANIT KAĞIDI 
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 Cinsiyeti                         :  

 Doğum tarihi                  :  
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